
月曜日はごはん 火曜日は加工ごはん 水曜日は加工パン 木曜日は麦入りごはん 金曜日はパン

2日（月）
＜京野菜の日＞

3日（火）
４日（水）

＜京野菜の日＞
5日（木） 6日（金）

ごはん そばめし 味付
あ じ つ

けパン 麦
む ぎ

入
い

りごはん シュガー揚
あ

げパン

夏
な つ

野菜
や さ い

カレー のり豆
ま め

ポテト 夏
な つ

野菜
や さ い

のミートグラタン マーボー豆腐
と う ふ

切干
き り ぼ し

大根
だい こん

のナムル

レモンサラダ 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

ジュリアンスープ 小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
い た

め煮
に

野菜
や さ い

スープ

福神漬
ふ く じ ん づ

け

９日（月）
１０日（火）

＜地場産物の日＞
１１日（水）

１２日（木）
＜５年野外活動＞

１３日（金）
＜５年野外活動＞

ごはん まいづる産
さんへしこごはん （国産小麦100％パ

　　こくさん　　　こむぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ン） 麦
む ぎ

入
い

りごはん 小型
こ が た

パン

サバのみそ煮
に

鶏肉
と り に く

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ カレーミートサンド 豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

こぎつねうどん

じゃが芋
い も

のそぼろ煮
に

プチトマト ミネストローネ ワンタンスープ 竹輪
ち く わ

のカレー揚
あ

げ

すまし汁
じ る

冷凍
れ い と う

みかん

1６日（月）
１７日（火）

＜お月見献立＞
１８日（水） １９日（木） ２０日（金）

キムチとたくあんのまぜごはん バターパン 麦
む ぎ

入
い

りごはん パン

高野豆腐
こ う や と う ふ

の卵
たまご

とじ サワラの香草
こ う そ う

パン粉
こ

焼
や

き キャベツと厚揚
あ つ あ

げのホイコウロウ カレービーンズ

月見
つ き み

汁
じ る

コーン卵
たまご

スープ 春
は る

雨
さ め

サラダ パインサラダ

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）
＜３年社会見学・京野菜の日＞

チキンライス ミルクパン （麦
む ぎ

入
い

りごはん） パン

じゃが芋
い も

のチーズ煮
に

鶏肉
と り に く

のオレンジソース ハヤシライス クリームスパゲティ（万願寺
まんがんじ

入
い

り）

わかめスープ ポテトフライ フルーツパンチ かんぴょうサラダ

コンソメスープ

３０日（月）
＜京野菜の日＞

わかめごはん

ツバスの万願寺
ま ん が ん じ

ソース

さつま汁
じ る

むらさきずきんのゆで枝豆
え だ ま め

＜ツバスの万願寺
まんがんじ

ソース＞

　ツバスにでん粉
ぷん

をまぶし、油
あぶら

で揚
あ

げたも

のに、万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうのピリ辛
から

ソースをかけ

たものです。

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

＜ハヤシライス＞

　牛肉
ぎゅうにく

、玉
たま

ねぎ、じゃがいも、にんじんが

入
はい

ったトマト味
あじ

のシチューです。ごはんに

かけて食
た

べます。

＜月見
つきみ

汁
じる

＞

　大根
だいこん

、人参
にんじん

、団子
だんご

の入
はい

ったすまし汁
じる

で

す。秋
あき

の夜長
よなが

に、収穫
しゅうかく

できた米
こめ

や野菜
やさい

、ス

スキを月
つき

にお供
そな

えした昔
むかし

から伝
つた

わる風習
ふうしゅう

を、大切
たいせつ

にしたいものですね。

＜キャベツと厚揚
あつあ

げのホイコウロウ＞

　厚揚
あつあ

げの食感
しょっかん

とキャベツの甘味
あまみ

が特徴
とくちょう

の

ホイコウロウは、50年
ねん

以上
いじょう

  前
まえ

から引
ひ

き継
つ

がれた給食
きゅうしょく

メニューです。

＜かんぴょうサラダ＞

　かんぴょうは、ユウガオの果肉
かにく

を細長
ほそなが

く

むいて乾燥
かんそう

させたものです。昔
むかし

から伝
つた

わる

伝統
でんとう

 食品
しょくひん

の一
ひと

つです。

＜カレービーンズ＞

　ポークビーンズのカレー味
あじ

バージョンで

す。カレーなどの香辛料
こうしんりょう

は、暑
あつ

い夏
なつ

でも食
しょ

欲
くよく

を促
うなが

す効果
こうか

があります。
敬老
け い ろ う

の日
ひ

＜サワラの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き＞

　バジルソースとパン粉
こ

の香
こう

ばしさが食欲
しょくよく

をそそり、暑
あつ

い夏
なつ

でも食
た

べやすく、とても

人気
にんき

です。

＜じゃが芋
いも

のチーズ煮
に

＞

　じゃが芋
いも

を茹
ゆ

で、ベーコン、バター、

チーズ、パセリで炒
いた

め煮
に

にしたものです。

人気
にんき

メニューです。

＜鶏肉
とりにく

のオレンジソース＞

　鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げに、マーマレードで作
つく

った

ソースを絡
から

めたものです。カンキツ系
けい

の甘
あ

酸
まず

っぱいソースが食欲
しょくよく

をそそります。

舞鶴市立福井小学校
令和6年８月３０日

＜揚
あ

げパン＞

  揚げパンは、昭
しょうわ

和２７
ねん

年から給食
きゅうしょく

に 
だ

出さ

れるようになりました。当
と う じ

時は食
しょくりょう

料 が 
すく

少

なくお
なか

腹をすかせた
こ

子どもたちを
よろこ

喜ばせた

いとの
おも

思いで、パンを
あぶら

油で 
あ

揚げ砂
さ と う

糖をまぶ

したのが
はじ

始まりとされています。

＜サバのみそ煮
に

＞

　サバには、ＤＨＡや、ＩＰＡが多
おお

く含
ふく

ま

れていて、記憶力
きおくりょく

を良
よ

くしてくれたり、血
け

液
つえき

をサラサラにしてくれたりします。

＜まいづる産
さん

へしこごはん＞

　へしこは、若狭
わかさ

・丹後
たんご

地方
ちほう

の漁師
りょうし

町
まち

に昔
むかし

から伝
つた

わる保存食
ほぞんしょく

です。ぬか漬
づ

けの風味
ふうみ

を

生
い

かしたまぜごはんです。

＜カレーミートサンド＞

　肉
にく

の代
か

わりに、大豆
だいず

ミートを使
つか

い、玉
たま

ね

ぎ、にんじんを炒
いた

めカレールウ、トマトケ

チャップ、ウスターで味
あじ

を付
つ

けた物
もの

です。

＜豚
ぶた

キムチ丼
どん

＞

　豚肉
ぶたにく

に含
ふく

まれるビタミンB1は疲労回復
ひろうかいふく

、

キムチに含
ふく

まれるクエン酸
さん

は吸収
きゅうしゅう

を高
たか

める

効果
こうか

があります。暑
あつ

い夏
なつ

を、しっかり食
た

べ

て元気
げんき

に乗
の

り切
き

ろう！

＜ごぎつねうどん＞

　油
あぶら

あげ、玉
たま

ねぎ、にんじん、かまぼこが

入
はい

ったうどんです。なぜ「こぎつねうど

ん」なのか分かるかな？

＜夏
なつ

野菜
やさい

カレー＞

　南瓜
かぼちゃ

や万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうの夏
なつ

野菜
やさい

が入
はい

ったカ

レーです。南瓜
かぼちゃ

には、カロテンやビタミン

類
るい

が多
おお

く含
ふく

まれていて、夏
なつ

バテ予防
よぼう

にもな

ります。

＜のり豆
まめ

ポテト＞

　茹
ゆ

でた大豆
だいず

とじゃが芋
いも

を油
あぶら

で揚
あ

げ、青
あお

の

り、塩
しお

をまぶした物
もの

です。青
あお

のりの香
かお

りと

塩味
えんみ

が食欲
しょくよく

をそそり、苦手
にがて

な大豆
だいず

もおやつ

感覚
かんかく

で食
た

べられます。

＜夏
なつ

野菜
やさい

のミートグラタン＞

　タンパク質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれる大豆
だいず

ミートと

旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
やさい

の茄子
な す

、万願寺甘
まんがんじあま

とう、トマト

などが入
はい

ったグラタンです。

＜小松菜
こま つな

とじゃこの炒
いた

め煮
に

＞

　小松菜
こま つな

は、野菜
やさい

の仲間
なかま

ですが、カルシウ

ムが多
おお

く含
ふく

まれていて、健康
けんこう

  野菜
やさい

の一
ひと

つ

です。

今月の地場産物

９月こんだてひょう

こんげつ じばさんぶつ

ヘシコ

「京野菜の日」
京野菜又は京ブランドって、聞いたことあります

か？

京都で昔から伝わる伝統的な野菜のことで、品質

がよく、とても価値のある野菜のことです。舞鶴も、

二種類の京野菜が有名です。

＜ヒント＞

（一つ目の京野菜）３年生が育てている野菜です。

（二つ目の京野菜）名前に色が入っています。

今年の十五夜「9月17日」

一年で、一番きれいな満月が

見える秋の夜長に、団子やスス

キを飾ってみては・・・
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