
月曜日はごはん 火曜日は加工ごはん 水曜日は加工パン 木曜日は麦入りごはん 金曜日はパン

１日（金）

きな粉
こ

揚
あ

げパン

ポテトサラダ

野菜
や さ い

スープ

４日（月）
５日（火）
＜音楽集会＞

６日（水）
７日（木）

＜市音楽集会＞
８日（金）

さつまいもごはん 味付
あ じ つ

けパン 麦
むぎ

入
い

りごはん パン

里芋
さ と い も

のカレー揚
あ

げ サワラの香草
こ う そ う

パン粉
こ

焼
や

き 手作
て づ く

り豆腐
と う ふ

ハンバーグ カレービーンズ

大根
だ い こん

のみそ汁
し る

ウインナーのスープ 添
そ

えキャベツ パインサラダ

ヨーグルト じゃがいものみそ汁

１１日（月）
１２日（火）

＜マラソン大会＞
１３日（水） １４日（木） １５日（金）

ごはん 牛肉
ぎゅうにく

とごぼうの混
ま

ぜごはん 全粒粉
ぜんりゅうふん

パンのツナサンド （麦
むぎ

入
い

りごはん） 小型
こ が た

パン

キャベツと厚揚
あ つ あ

げの回鍋肉
ほ い こ う ろ う

焼
や

き栗
ぐ り

コロッケ もち入
い

り白菜
は く さ い

スープ 木
こ

の葉
は

丼
どん

和風
わ ふ う

カレーうどん

切干
き り ぼ し

大根
だ い こん

のナムル 玉
た ま

ねぎのみそ汁
し る

手
て

作
づ く

りスイートポテト 大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

ミルメーク（ココア）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水）
２１日（木）

＜和食の日の献立＞
＜地場産物の日＞

２２日（金）
＜5年社会見学＞

ごはん キムチごはん ミルクパン 麦
むぎ

入
い

りごはん セルフドッグ

肉
に く

みそひじき丼
どん

鶏
と り

コロ唐揚
か ら あ

げ＜新
しん
メニュー＞ ビーフシチュー まいづる産

さん
サゴシの西京

さいきょう

焼
や

き （ソーセージ、カレーソテー、ケチャップ）

けんちん煮
に

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

ブロッコリーサラダ かんぴょうのきんぴら コーン卵
たまご

スープ

すまし汁
じ る

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

ごはん 大根
だ い こん

ごはん 黒糖
こ く と う

パン 麦
むぎ

入
い

りごはん パン

白菜
は く さ い

と肉
に く

団子
だ ん ご

のスープ トビウオの唐揚
か ら あ

げ クリームスパゲティ スイートカレー 鶏肉
と り に く

のもみじ焼
や

き

おからの炒
い

り煮
に

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

レモンサラダ コロコロサラダ ミネストローネ

味付
あ じ つ

け海苔
の り

福神漬
ふ く じ ん づ

け

舞鶴市立福井小学校
令和６年１０月３１日

＜もち入
い

り白菜
はくさい

スープ＞

　かみごたえをアップするために、

ポテトもちが入
はい

っています。体
からだ

が温
あたた

まるスープです。

＜木
こ

の葉
は

丼
どん

＞ 　大阪
おおさか

 生
う

まれの丼
どん

ぶ

りで、黄色
きいろ

の油揚
あぶらあ

げやオレンジ色
いろ

の

人参
にんじん

が、木
こ

の葉
は

のように見
み

えたこと

から名
な

づけられたそうです。

＜和風
わふう

カレーうどん＞

　煮干
に ぼ

しで取
と

った出汁
だ し

が、ほのかに

出汁
だ し

香
かお

るカレーうどんに仕上
し あ

がりま

す。

＜里芋
さといも

のカレー揚
あ

げ＞

　さといもに、にんにく、しょう

ゆ、さけで下
した

味
あじ

を付
つ

け、でんぷん、

カレー粉
こ

を絡
から

めて油
あぶら

で揚
あ

げたもので

す。

＜サワラの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き＞

　バジルソースとパン粉
こ

の香
こう

ばしさ

が食欲
しょくよく

をそそり、とても人気
にんき

です。

＜手作
てづく

り豆腐
とうふ

ハンバーグ＞

　豆腐
とうふ

が入
はい

ったヘルシーハンバーグ

です。豆腐
とうふ

は、高
こう

たんぱく質
しつ

、低
てい

脂
し

質
しつ

で健康
けんこう

 食材
しょくざい

の一
ひと

つです。

＜カレービーンズ＞

　ポークビーンズのカレー味
あじ

バー

ジョンです。カレーなどの香辛料
こうしんりょう

は

食欲
しょくよく

を促
うなが

す効果
こうか

があります。

＜キャベツと厚揚
あつあ

げのキャベツの回
ほ

鍋肉
いこうろう

＞　厚揚
あつあ

げの食感
しょっかん

とキャベツの

甘味
あまみ

が特徴
とくちょう

の回鍋肉
ほいこうろう

は、50年
ねん

以上
いじょう

前
まえ

からある給食
きゅうしょく

メニューです。

＜ミルメークココア＞

　いつもの牛乳
ぎゅうにゅう

が、ココア牛乳
ぎゅうにゅう

に変
へ

身
んしん

します。ストロー口
くち

から注
そそ

ぎ入
い

れ、混
ま

ぜながら飲
の

みましょう。

＜おからの炒
い

り煮
に

＞

　おからは、豆腐
とうふ

を作
つく

る時
とき

に出来
で き

る

しぼりカスですが、大豆
だいず

と同
おな

じほど

の栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。

＜セルフドッグ＞

　いつものパンに、自分
じぶん

で切
き

り目
め

を

入
い

れてソーセージ、カレーソテーを

挟
はさ

んで、ケチャップをかけます。

＜肉
にく

みそひじき丼
どん

＞

　ひじきには、食物
しょくもつ

　繊維
せんい

やミネラ

ル、カルシウム、鉄
てつ

などが多
おお

く含
ふく

ま

れた健康
けんこう

　食品
しょくひん

です。

＜大根
だいこん

ごはん＞

　旬
しゅん

の大根
だいこん

と大根
だいこん

の葉
は

を使
つか

います。

大根
だいこん

は、寒
さむ

くなるにつれ糖度
と うど

が高
たか

く

なり甘
あま

みを感
かん

じるようになります。

＜鶏
とり

コロ唐揚
からあ

げ＞

　鶏
とり

肉
にく

と高野
こうや

豆腐
とうふ

を小
ちい

さく唐揚
からあ

げに

したものです。鶏肉
とりにく

と高野
こうや

豆腐
とうふ

の触
しょっ

感
かん

の違
ちが

いも食
た

べ比
くら

べてみよう。

＜クリームスパゲティ＞

　バター、小麦粉
こむぎ こ

、牛乳
ぎゅうにゅう

で、本格
ほんかく

的
てき

にホワイトソースを作
つく

っています。

クリーミーな仕上
し あ

がりが人気
にんき

です。

＜ビーフシチュー＞

　寒
さむ

くなるにつれ、体
からだ

の中
なか

から温
あたた

ま

るシチューが嬉
うれ

しいものですね。

＜スイートカレー＞

　さつま芋
いも

が入
はい

ったカレーです。さ

つま芋
いも

の甘
あま

さが、カレーと合
あ

わさっ

てまろやかなカレーになります。

＜鶏
とり

肉
にく

のもみじ焼
や

き＞

　もみじに見立
み た

て、すりおろしたに

んじんでソースを作
つく

り、鶏肉
とりにく

に絡
から

め

てオーブンで焼
や

いたものです。

＜ポテトサラダ＞

　じゃが芋
いも

、にんじん、きゅうりが

入
はい

ったポテトサラダです。じゃが芋
いも

の素朴
そぼく

な味
あじ

を感
かん

じるサラダです。

今月の地場産物

１１月こんだてひょう
すがたをかえる大豆
大豆は豆として食べる

だけでなく、いろいろな

食品にすがたをかえて食

卓に登場しています。う

らのページから、大豆に

関係のある食品をさがし

てみよう！

11月24日「和食の日」

ユネスコ無形文化遺産

こんげつ じばさんぶつ

～いい にほん しょく～

サゴシ

２０１３年に、ユネスコ無形文化

財に登録され、和食のよさが世界か

らも見直されています。和食の魅力

を食べて感じてみよう。

いい にほんしょく

11 月 ２４ 日

「和食の日」


