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や
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３０（木）
＜インド＞

３１（金）
＜フランス＞

＜カチュンバルサラダ＞

　インドのサラダです。インド料理
りょうり

は

油
あぶら

を使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

いので、口
くち

をさっ

ぱりさせるため、香辛料
こうしんりょう

やレモンを使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。

＜鶏肉
とりにく

のブロバンス風
ふう

＞

　南
みなみ

フランスのブロバンス地方
ちほう

の料理
りょうり

です。隣接
りんせつ

するイタリアやスペインの

影響
えいきょう

を受
う

け、オリーブオイルやトマト

をベースに使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。

＜本場
ほんば

風
ふう

マーボー豆腐
とうふ

＞

　いつものマーボー豆腐
とうふ

に、赤味
あかみ

噌
そ

と豆板醤
とうばんじゃん

を少
すこ

し効
き

かせ本場
ほんば

風
ふう

に

仕上
し あ

げます。切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムルと

の食
た

べ合
あ

わせも最高
さいこう

！

＜揚
あ

げパン＞　揚
あ

げパンは、昭和
しょうわ

２７

年
ねん

から給食
きゅうしょく

に 出
だ

されるようになりまし

た。当時
とうじ

は食料
しょくりょう

 が 少
すく

なくお腹
なか

をすかせ

た子
こ

どもたちを喜
よろこ

ばせたいとの思
おも

い

で、パンを油
あぶら

で 揚
あ

げ砂糖
さとう

をまぶしたの

が始
はじ

まりとされています。

給　食　週　間　1/２0（月）～２4（金）

＜昔
むかし

の給食
きゅうしょく

＞

　明治
めいじ

22年
ねん

 山形
やまがた

 県
けん

の小学校
しょうがっこう

で、お弁
べ

当
んとう

を持
も

って来
こ

られない子
こ

どもたちの為
ため

に、食材
しょくざい

をかき集
あつ

めて作
つく

ったのが、給
きゅ

食
うしょく

の始
はじ

まりだそうです。その時
とき

の献立
こんだて

を再現
さいげん

しました。

＜ガロフスープ＞

　ガロフとは、ひよこ豆
まめ

のことで、豆
まめ

の入
はい

ったポトフスープです。シンプル

な味付
あじつ

けが特徴
とくちょう

です。

２３日（木）
＜中国＞

＜６年中学体験＞

２７日（月）
＜まいづる＞

＜まいづるわかめと蒲鉾
かまぼこ

のうどん＞

　磯
いそ

の香
かお

りがただようわかめと新鮮
しんせん

な

魚
さかな

をすり身
み

にして作
つく

られた蒲鉾
かまぼこ

を使
つか

っ

たうどんです。まいづるの特産物
とくさんぶつ

を味
あじ

わいましょう。

２４日（金）
＜まいづる＞

＜地場産物の日＞

２８日（火）
＜京都＞

＜地場産物の日＞

＜水菜
みずな

のハリハリスープ＞

　水菜
みずな

は、京都
きょうと

 原産
げんさん

の伝統
でんとう

 野菜
やさい

です。

すらりと細長
ほそなが

く、葉
は

はギザギザの切
き

れ

込
こ

みが特長
とくちょう

です。 肉
にく

や魚
さかな

の臭
くさ

みを消
け

す

作用
さよう

があり、鍋
なべ

や煮物
にもの

などに用
もち

いられ

る事
こと

が多
おお

いです。

＜海軍
かいぐん

さんの肉
にく

じゃが＞

　明治
めいじ

 時代
じだい

、東郷
とうごう

 平八郎
へいはちろう

がイギリスで

食
た

べたビーフシチューの味
あじ

が忘
わす

れられ

ず、ワインやバターの代
か

わりに、砂糖
さとう

やしょう油
ゆ

で作
つく

ったのが「肉
にく

じゃが」

のはじまりとされています。

２１日（火）
＜アメリカ＆

ウズベキスタン＞

＜全粒粉
ぜんりゅうふん

でまいづる産
さん

アジフライバー

ガー＞　胚芽
はいが

が入
はい

った全粒粉
ぜんりゅうふん

パンに切
き

目
りめ

をいれてアジフライ、ゆでキャベツ

を挟
はさ

みむと、オシャレなお店
みせ

のバー

ガーに変身
へんしん

します。

２２日（水）
＜イタリア＞

＜地場産物の日＞

２０日（月）
＜昔の給食＞

＜京
きょう

　田
た

ごはん＞

　舞鶴
まいづる

の京
きょう

田
た

 地域
ちいき

に伝
つた

わる伝統
でんとう

 料理
りょうり

で

す。猟
りょう

に出
で

かけ仕留
し と

めることができ

ず、少
すく

ない鶏肉
とりにく

に豆腐
とうふ

を入
い

れてかさ増
ま

しにして、ごはんと共
とも

に炊
た

き込
こ

んだの

が始
はじ

まりだそうです。

＜ポークビーンズ＞

　アメリカの家庭
かてい

 料理
りょうり

で、豚肉
ぶたにく

、大
だ

豆
いず

、じゃがいも、にんじん、玉
たま

ねぎの

入
はい

ったケチャップ味
あじ

のスープです。昭
しょ

和
うわ

の時代
じだい

から愛
あい

させる給食
きゅうしょく

メニューで

す。

＜がめ煮＞

　九
きゅう

   州
しゅう

　北部
ほくぶ

、福岡
ふくおか

  県
けん

の郷土
きょうど

 料理
りょうり

です。博多
はかた

の方言
ほうげん

で「がめくり込む」

（寄
よ

せ集
あつ

める）が名前
なまえ

の由来
ゆらい

とされて

います。「炒
い

り鶏
とり

」「筑前
ちくぜん

煮
に

」とも言
い

います。

１４日（火）
＜京都＆お正月料理＞

１５日（水）
＜アメリカ＞

１６日（木）
＜長野＆九州＞

１７日（金）
＜昔の揚げパン＞

２９（水）
＜イタリア＞

＜ボロネーゼスパゲティ＞

　イタリア北部
ほくぶ

のボローニャという街
まち

が発祥
はっしょう

とされています。刻
きざ

んだ玉
たま

ねぎ

などの香味
こうみ

野菜
やさい

を炒
いた

め、挽肉
ひきにく

、トマト

で煮込
に こ

んだソースが特徴
とくちょう

です。

１月こんだてひょう

今月の地場産物

＜給食週間 1月２０日（月）～２４日（金）＞
全国学校給食週間（1月24日～30日）に合わせ、福井小学校でも給食週間とし

ての取組を行います。毎日の給食や家での食事には、多くの人が関わっています。

この機会に食を見つめなおしてみましょう。

こんげ じ ば さんぶつ

アジ

「給食で旅をしょう」

毎年1月は、日本各地の郷土料理や昔から受け

つがれている料理、海外の家庭料理などが登場し

ます。献立紹介を読んで、その風土を思い浮かべ

て、食文化にふれてみよう。

シイラ

あけまして

おめでとう

ございます

ワカメ


