
舞鶴市立福井小学校
令和４年１０月３１日

月曜日はごはん 火曜日は加工ごはん 水曜日は加工パン 木曜日は麦入りごはん 金曜日はパン

1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

大豆
だ い ず

入
い

りドライカレー ミルクパン パン

じゃが芋
い も

のチーズ煮
に

とり肉のもみじ焼き ベーコンとしめじのナポリタン

卵
たまご

スープ ミネストローネ ポパイサラダ

7日（月） 8日（火）
9日（水）

<就学時健診＞
１0日（木） １1日（金）

（ごはん） さつま芋
い も

ごはん 黒糖
こ く と う

パン 麦
むぎ

入
い

りごはん パン

木
こ

の葉
は

丼
どん

とり肉
に く

の竜田
た つ た

揚
あ

げ ビーフシチュー 手作
て づ く

り豆腐
と う ふ

ハンバーグ 里芋
さ と い も

のグラタン

大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

ブロッコリーサラダ ゆでキャベツ ＜さといもこくふくメニュー①＞

大根のみそ汁 かぶのスパイシースープ

１4日（月）
<音楽集会＞

１5日（火）
＜地場産物の日＞

１6日（水）
＜マラソン大会＞

１7日（木） １8日（金）

ごはん 牛肉
ぎゅうにく

と牛蒡
ご ぼ う

のまぜごはん （全粒粉
ぜんりゅうふん

パン） 麦
むぎ

入
い

りごはん 小型
こ が た

パン

冬
ふゆ

野菜
や さ い

の麻婆
ま ー ぼ

まいづる産
さんカマスの唐揚

か ら あ

げ ツナサンド 白菜
は く さ い

と肉
に く

団子
だ ん ご

のスープ 親子
お や こ

うどん

切干
き り ぼ し

大根
だい こん

のナムル 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

もち入
い

り白菜
は く さ い

スープ おからの炒
い

り煮
に

切干
き り ぼ し

大根
だい こん

のごま和
あ

え

お楽
たの

しみデザート スイートポテト 味付
あ じ つ

け海苔
の り

２1日（月） ２2日（火） ２3日（水）
２4日（木）

＜和食の日の献立＞
２5日（金）

ごはん キムチごはん 麦
むぎ

入
い

りごはん きなこ揚
あ

げパン

スイートカレー 里芋
さ と い も

のカレー揚
あ

げ サバの塩
し お

焼
や

き コロコロサラダ

フルーツヨーグルト <さといもこくふくメニュー②＞ かんぴょうのきんぴら 野菜
や さ い

スープ

福神漬
ふ く じ ん づ

け 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

すまし汁
じ る

２8日（月）
29日（火）

<地場産物の日＞
30日（水）

ごはん きのこごはん ミルクパン

厚揚
あ つ あ

げとキャベツの まいづる産
さんエテガレイの唐揚

か ら あ

げ 鮭
さ け

とブロッコリーのグラタン

ホイコウロウ さつま汁
じ る

コーン卵
たまご

スープ

大根
だい こん

サラダ

<ベーコンとしめじのナポリタン＞

　秋
あき
にちなんで、しめじの入

はい
ったスパ

ゲティです。しめじは、腸
ちょう
の調子
ちょうし

を整
ととの
え

る効果
こうか

があります。

<大豆
だいず

入
い
りドライカレー＞

　いつものドライカレーにゆで大豆
だいず

が

入
はい
っています。大豆

だいず
を入
い
れることで、栄

え

養価
いようか

アップだけでなく、かみごたえも

アップします。

＜とり肉
にく
のもみじ焼

や
き＞

　もみじに見立
み た

て、すりおろしたにんじ

んでソースを作
つく
り、鶏肉

とりにく
に絡
から
めてオー

ブンで焼
や
いたものです。

＜冬
ふゆ
　野菜
やさい

の麻婆
まーぼ

＞

　旬
しゅん
の白菜
はくさい

を使
つか
って、麻婆

まーぼ
風
ふう
にアレン

ジしたものです。冬
ふゆ
の野菜
やさい

は、寒
さむ
くなれ

ばなるほど甘味
あまみ

が増
ま
します。

＜厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる
＞

　みそ汁
しる
の具

ぐ
に厚揚
あつあ

げを使
つか
うと、たん

ぱく質
しつ
が上
あ
がるだけでなく、かむ回数

かいすう

も自然
しぜん

にあがります。

＜もち入
い
り白菜
はくさい

スープ＞

　かみごたえをアップするために、ポ

テトもちが入
はい
っています。体

からだ
が温
あたた
まる

スープです。

＜おからの炒
い
り煮
に
＞

　おからは、豆腐
とうふ

を作
つく
る時
とき
に出来
で き

るし

ぼりカスですが、大豆
だいず

と同
おな
じほどの栄養

えいよう

が含
ふく
まれています。

<親子
おやこ

うどん＞

　親子
おやこ

うどんの親
おや
と子
こ
って、何

なに
と何
なに
が

わかるかな？煮干
に ぼ

しでとった出汁
だ し

で更
さら

に優
やさ
しい味

あじ
に仕上
し あ

がります。

＜木
こ
の葉
は
丼
どん
＞

　大阪
おおさか

 生
う
まれの丼

どん
ぶりです。黄色

きいろ
の油
あ

揚
ぶらあ
げやオレンジのにんじんが、木

こ
の葉
は

のように見
み
えたことから名

な
づけられた

そうです。

＜さつま芋
いも
ごはん＞

　旬
しゅん
のさつま芋

いも
を使
つか
ったまぜごはんで

す。さつま芋
いも
の甘味
あまみ

を感
かん
じるまぜごは

んです。

<ビーフシチュー＞

　寒
さむ
くなるに連

つ
れて温

あたた
まるシチューが

嬉
うれ
しいものです。牛肉

ぎゅうにく
を使
つか
ったシ

チューなら尚更
なおさら

かな？人気
にんき

メニューで

す。お楽
たの
しみに！

<手作
てづく

り豆腐
とうふ

ハンバーグ＞

　豆腐
とうふ

が入
はい
ったヘルシーハンバーグで

す。高
こう
たんぱく質

しつ
・低
てい
脂質
ししつ

で美味
お い

しい。

＜里芋
さといも

のグラタン＞

　ツナ、さといも、たまねぎ、コーンを

コンソメで下
した
味
あじ
を付
つ
け味噌
み そ

マヨネーズ

とチーズをのせオーブンで焼
や
いたもの

です。

<厚揚
あつあ

げとキャベツのホイコウロウ＞

　厚揚
あつあ

げの食感
しょっかん

とキャベツの甘味
あまみ

が特
とく

徴
ちょう
のホイコウロウは、50年

ねん
以上
いじょう

  前
まえ
あ

る給食
きゅうしょく

メニューです。

<コロコロサラダ＞

　大豆
だいず

と枝豆
えだまめ

とコーンとさつま芋
いも

のサ

ラダです。何
なに
がコロコロになっているが

分
わ
かるかな？

<スイートカレー＞

　いつものカレーに、さつま芋
いも

が入
はい

って

います。少
すこ
し甘
あま
いスイートなカレーにな

ります。

＜まいづる産
さん
エテガレイの唐揚

からあ
げ＞

　エテガレイに、カレー粉
こ
とでん粉

ぷん
をか

らめ油
あぶら
で揚
あ
げたものです。ヒレもシッポ

もカリカリしています。

＜さといもの唐揚
からあ

げ＞

　さといもに、にんにく、しょうゆ、さけ

で下
した
味
あじ
を付
つ
け、でんぷんを絡

から
めて油

あぶら
で

揚
あ
げたものです。

＜鮭
さけ
とブロッコリーのグラタン＞

　ブロッコリーは、秋
あき
から冬

ふゆ
が最
もっと
もお

いしい時期
じ き

です。旬
しゅん
のサケと合

あ
わせた

秋
あき
グラタンです！

今月の地場産物

すがたを

かえる大豆

大豆は豆として食べ

るだけでなく、いろいろ

な食品にすがたをかえ

て食卓に登場していま

す。うらのページから、大

豆に関係のある食品を

さがしてみよう！

11月24日「和食の日」

ユネスコ無形文化遺産

こんげつ じばさんぶつ

カマス

エテガレイ

～いい にほん しょく～

11 月 ２４ 日
「和食の日」

２０１３年に、ユネス

コ無形文化財に登録

され、和食のよさが

世界からも見直され

ています。

いい にほん しょく

勤労感謝の日


