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31日（火）
＜韓国＞

<トックスープ＞

　トックは、うるち米
まい

で出来
で き

た餅
もち

です。韓
か

国
んこく

でも、お正月
しょうがつ

にお雑煮
ぞうに

風
ふう

にして食
た

べるの

が一般
いっぱん

  的
てき

です。

＜野沢菜
のざわな

ふりかけ＞

　信州
しんしゅう

でよく食
た

べられる野沢菜
のざわな

漬
づ

けは、

赤
あか

カブの一種
いっしゅ

です。250年
ねん

ほど前
まえ

、京都
きょうと

の寺
てら

で修行
しゅぎょう

した住職
じゅうしょく

が、赤
あか

カブの種
たね

を持
も

ち帰
かえ

り栽培
さいばい

したのが始
はじ

まりだそうです。

２４日（火）
＜まいづると秋田＞

給　食　週　間　1/2３（月）～2７（金）

＜きりたんぽ汁
じる

＞

　すりつぶしたうるち米
まい

のごはんを、杉
すぎ

の

棒
ぼう

に包
つつ

み込
こ

むように巻
ま

きつけ焼
や

いた物
もの

が

きりたんぽです。棒
ぼう

からはずし、鶏
とり

ガラ

ベースの出汁
だ し

に、鶏肉
とりにく

や野菜
やさい

を入
い

れた鍋
なべ

で、秋田
あきた

県
けん

の郷土
きょうど

 料理
りょうり

です。

<カチュンバルサラダ＞

　インドのサラダです。インド料理
りょうり

は油
あぶら

を

使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

いので、口
くち

をさっぱりさせ

るため、香辛料
こうしんりょう

やレモンを使
つか

うのが特徴
とくちょう

で

す。

<フォーガー＞

　フォーとは、うるち米
まい

をめん状
じょう

にしたも

ので、ガーとは、鶏肉
とりにく

の意味
い み

です。鶏
とり

ガラ

の出汁
だ し

ベースに塩
しお

とヌクマム（魚醤
ぎょしょう

）で味
あじ

をつけたあっさり味
あじ

のスープです。給食
きゅうしょく

で

は、少
すこ

し日本
にほん

風
ふう

にアレンジします！

2５日（水）
<ベトナム＞

＜地場産物の日＞

２３日（月）
＜昔の給食＞

＜昔
むかし

の給食
きゅうしょく

＞

　明治
めいじ

２２年
ねん

、十分
じゅうぶん

な食
た

べ物
もの

がない時代
じだい

、

学校
がっこう

にお弁当
べんとう

をもって来
こ

られない子
こ

ども

たちのために、家
いえ

から持
も

ち寄
よ

った野
や

菜
さい

や

米
こめ

で、おにぎりやみそ汁
しる

を作
つく

ったのが給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まりとされています。

＜丹後
たんご

バラ寿司
ず し

＞

　京
きょう

  丹後
たんご

や宮津
みやづ

市
し

で食
た

べられる「ちらし

寿司
ず し

」のことです。サバの水
みず

 煮
に

缶
かん

を甘辛
あまから

くそぼろ状
じょう

にし、バラ寿司
ず し

の上
うえ

に乗
の

せるの

が特徴
とくちょう

です。

＜鶏肉
とりにく

のブロバンス風
ふう

＞

　南
みなみ

フランスのブロバンス地方
ちほう

の料理
りょうり

で

す。隣接
りんせつ

するイタリアやスペインの影響
えいきょう

を

受
う

け、オリーブオイルやトマトをベースに

使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。

<カレー豚
ぶた

まん＞

　中国
ちゅうごく

のまんじゅう「天津
てんしんぱお

　包子
つー

」を日本
にほん

人
じん

にも馴染
な じ

むように「豚
ぶた

まん」と名付
な づ

け売
う

り出
だ

したのが始
はじ

まりだそうです。もちもち

とした皮
かわ

に豚
ぶた

挽肉
ひきにく

や葱
ねぎ

などの具
ぐ

を包
つつ

み蒸
む

し上
あ

げたものです。

＜がめ煮＞

　九
きゅう

   州
しゅう

　北部
ほくぶ

、福岡
ふくおか

  県
けん

の郷土
きょうど

 料理
りょうり

で

す。博多
はかた

の方言
ほうげん

で「がめくり込む」（寄
よ

せ

集
あつ

める）が名前
なまえ

の由来
ゆらい

とされています。

「炒
い

り鶏
とり

」「筑前
ちくぜん

煮
に

」とも言
い

います。

１６日（月）
<舞鶴＞

1２日（木）
<福岡・お正月料理＞

１７日（火）
＜宮津＞

＜地場産物の日＞

1８日（水）
<フランス＞

１９日（木）
＜中国＞

1３日（金）
＜昔の揚げパン＞

２６日（木）
＜インド＞

3０日（月）
＜長野＞

＜地場産物の日＞

<青森
あおもり

  味噌
み そ

カレーラーメン＞

　味噌
み そ

のコクとカレーのスパイシーさが、

体
からだ

の芯
しん

まで温
あたた

まる青森
あおもり

ならではのご当地
とうち

ラーメンです。隠
かく

し味
あじ

に、何
なに

が入
はい

っている

がスープを飲
の

んで当
あ

ててみよう！

＜揚
あ

げパン＞

　揚
あ

げパンは、昭和
しょうわ

２７年
ねん

から給食
きゅうしょく

に 出
だ

さ

れるようになりました。当時
とうじ

は食料
しょくりょう

 が 少
すく

なくお腹
なか

をすかせた子
こ

どもたちを喜
よろこ

ばせ

たいとの思
おも

いで、パンを油
あぶら

で 揚
あ

げ砂糖
さとう

を

まぶしたのが始
はじ

まりとされています。

<ボロネーゼスパゲティ＞

　イタリア北部
ほくぶ

のボローニャという街
まち

が発
はっ

祥
しょう

とされています。刻
きざ

んだ玉
たま

ねぎなどの香
こ

味
うみ

野菜
やさい

を炒
いた

め、挽肉
ひきにく

、トマトで煮込
に こ

んだ

ソースが特徴
とくちょう

です。

2７日（金）
<青森＞

<海軍
かいぐん

さんの肉
にく

じゃが＞

　明治
めいじ

 時代
じだい

、東郷
とうごう

 平八郎
へいはちろう

がイギリスで食
た

べたビーフシチューの味
あじ

が忘
わす

れられず、ワ

インやバターの代
か

わりに、砂糖
さとう

やしょう油
ゆ

で作
つく

ったのが「肉
にく

じゃが」のはじまりとされ

ています。

2０日（金）
<イタリア＞

今月の地場産物

＜給食週間 1月23日（月）～27日（金）＞
全国学校給食週間（1月24日～30日）に合わせ、福井小学校でも給食週間とし

ての取組を行います。毎日の給食や家での食事には、多くの人が関わっていま

す。この機会に食を見つめなおしてみましょう。

こんげつ じ ば さんぶつ

アジ

「給食で旅をしょう」毎年1月は、日本各地の郷土料理や

昔から受けつがれている料理、海外の家庭料理などが登場しま

す。献立の紹介を読んで食文化を感じてみよう。

サワラ

シイラ

「姿を変えるお米」今月は、お米を擦ったり

つぶしたりした食べ物を使った献立です。どこに

使われているか探してみしょう！

あけまして

おめでとう

ございます


