
舞鶴市立福井小学校
令和４年４月13日

月曜日（ごはん） 火曜日（加工ごはん） 水曜日（加工パン） 木曜日（麦入りごはん） 金曜日（パン）

１4日（木） １5日（金）

（麦
む ぎ

入
い

りごはん） パン

しゃきしゃき牛丼
ぎゅうどん

ミートスパゲティ

すまし汁
じ る

フルーツヨーグルト

1８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

ごはん ドライカレー 国産小麦100％パ
こくさんこむぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ン 麦
む ぎ

入
い

りごはん 小型
こ が た

パン

肉
に く

じゃが 野菜
や さ い

チップス ツナサンド 豚肉
ぶ た に く

の香味
こ う み

焼
や

き 衣笠
き ぬ が さ

うどん

ごま酢
ず

和
あ

え 卵
たまご

スープ 南瓜
か ぼ ち ゃ

のポタージュ じゃがいものみそ汁
し る

大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

2４日（日）
<参観日＞

２５日（月）
２６日（火）

<地場産物の日＞
2７日（水） ２８日（木）

ごはん ごはん とりめし ミルクパン

キーマカレー 麻婆
ま ー ぼ

豆腐
と う ふ

まいづる産
さん

  サバのカレー揚
あ

げ ポークビーンズ

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のナムル 小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
い た

め煮
に

玉葱
た ま ね ぎ

のみそ汁
し る

パインサラダ

花見
は な み

団子
だ ん ご

.

<ポークビーンズ＞

　アメリカの家庭
かてい

 料理
りょうり

で、豚肉
ぶたにく

、大豆
だいず

、

じゃがいも、にんじん、玉
たま

ねぎの入
はい

ったケ

チャップ味
あじ

のスープです。

遠足
え ん そ く

いらっしゃい集会
しゅうかい

＜ごま酢
ず

和
あ

え＞

　ごま酢
ず

和
あ

えには酢
す

をたくさん使
つか

って

います。酢
す

に含
ふく

まれるクエン酸
さん

は、疲
つか

れをとったり血液
けつえき

をサラサラにしてく

れたりします。

＜野菜
やさい

チップス＞

　さつまいもとごぼうのチップスで

す。ごぼうが苦手
にがて

な人
ひと

もチップスにす

ると、食
た

べられると人気
にんき

です。

＜麻婆
まーぼ

豆腐
と う ふ

＞

　学校
がっこう

の麻婆
まーぼ

豆腐
と う ふ

には、たまねぎ、

にんじんの甘
あま

みにトウバンジャンの辛
か

味
らみ

を少
すこ

しきかせた栄養
えいよう

たっぷりの麻婆
まーぼ

豆腐
と う ふ

です。

<まいづる産
さん

サバのカレー揚
あ

げ＞

　まいづるの新鮮
しんせん

な魚
さかな

を使
つか

います。カレー

風味
ふうみ

がサバの匂
にお

いを抑
おさ

えるので、食
た

べや

すく仕上
し あ

がります。

＜キーマカレー＞

　「キーマ」とは、細切
こまぎ

れ肉
にく

という意
い

味
み

です。今回
こんかい

お肉
にく

の代
か

わりに大豆
だいず

ミートを使
つか

い、高
こう

たんぱく、低
てい

カロリー

で健康
けんこう

的
てき

なカレーに仕上
し あ

がります。

<南瓜
かぼちゃ

のポタージュ＞

　ホワイトソースも手作
て づ く

りしていま

す。南瓜
かぼちゃ

の甘味
あまみ

とホワイトソースのク

リーミーさが格別
かくべつ

と人気
にんき

です。

<豚
ぶた

肉
にく

の香味
こ う み

焼
や

き＞

　豚肉
ぶたにく

、たまねぎ、ピーマンを炒
いた

め、

さとう、しょうゆ、カレー、豆板醤
とうばんじゃん

で味
あじ

を付
つ

けたものです。

＜大豆
だいず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

＞

　煮干
に ぼ

しとゆでた大豆
だいず

をでんぷんに

まぶし油
あぶら

で揚
あ

げ、砂糖
さ と う

、しょう油
ゆ

、みり

んのタレに絡
から

めます。かみごたえのあ

る人気
にんき

メニューです。

＜しゃきしゃき牛丼
ぎゅうどん

＞

　切干
きりぼし

 大根
だいこん

 が入
はい

っています。切干
きりぼし

大根
だい  こん

を使
つか

うことで、かみごたえとカル

シウムがアップします。

<ミートスパゲティ＞

　ミートソースも手作
て づ く

りします。学校
がっこう

のミートソースは、玉
たま

ねぎや人参
にんじん

の甘
あ

味
まみ

と、粉
こな

チーズのコクで深味
ふかみ

を出
だ

しで

います。

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます
　　こころもからだも元気

げ ん き

でたくましい子
こ

になるように何
な ん

でもたべましょう！

今月の地場産物

学校給食では地産地消に取り組んでいます！

●１週間に３回のご飯には、まいづる産のコシヒカリ米を使用します。

●地場産物の日…まいづる港で水揚げされた魚介類を月に１～２回使用します。

（ブリ・サバ・シイラ・ハタハタ・サワラ・カワハギ・アジ・トビウオ・ツバス・カマス・アカモク等を予定しています。）

●食材は、なるべく国産の物を使用し、地元の業者から仕入れています。

マスク

はし

コップ

はブラシ

給食の持ち物

ハンカチも

わすれずに！

舞鶴の海で

とれたものです。

まいづる うみ

サバ

給食当番の白衣を持ち帰った際は、洗

濯、殺菌・消毒のためアイロンがけをお願

いします。又、ボタンのほつれなどの修繕

のご協力もお願いします。紐やボタンなど

いり用の際は、

遠慮なく学校に連絡

をください。

きゅうしょく も もの

こんげつ じ ば さんぶつ


