
舞鶴市立福井小学校
令和６年２月２９日

月曜日はごはん 火曜日は加工ごはん 水曜日は加工パン 木曜日は麦入りごはん 金曜日はパン

1日（金）
＜セレクト①＞

揚
あ

げパンセレクト

（ココア・抹茶
ま っ ち ゃ

）

パインサラダ

南瓜
かぼちゃ

のポタージュ

4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8（金）

ごはん＆ナン キムチごはん メロンパン 麦
むぎ

入
い

りごはん 小型
こ が た

パン

オリジナルカレー 鶏肉
と り に く

とポテトのおろしソース サワラの香草
こ うそう

パン粉
こ

焼
や

き サバの味噌
み そ

煮
に

担々麺
たんたんめん

（ベーコン・ブロッコリー） 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

コーン卵
たまご

スープ じゃが芋
い も

のそぼろ煮
に

大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

三色
さんしょく

ポンチ 手作
て づ く

りオレンジゼリー

11日（月） 12日（火） 13日（水）
14日（木）

＜地場産物の日＞

15日（金）
＜セレクト②＞

ごはん ハッシュドチキンライス 黒糖
こ く と う

パン わかめごはん セレクトサンド

本場
ほ ん ば

風
ふ う

マーボー豆腐
と う ふ

じゃが芋
い も

のチーズ煮
に

シェパードパイ まいづる産
さん
カマスの胡麻

ご ま

フライ （ツナ・マリトッツォ）

切干
き りぼ し

大根
だいこん

のナムル 卵
たまご

スープ 野菜
や さ い

スープ ゆでキャベツ ミネストローネ

ミルメークココア じゃが芋
い も

の味噌汁
み そ し る

手作
て づ く

り抹茶
ま っ ち ゃ

カップケーキ

＜セレクトサンド　ツナ・マリ

トッツォ＞　昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き人気
にんき

のマリトッツォが登場
とうじょう

します。デ

ザート感覚
かんかく

のマリトッツォか、お

なじみツナサンドが、集計
しゅうけい

をお昼
ひる

の放送
ほうそう

でお知
し

らせしますね。

＜サワラの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き＞

　サワラに、バジル、パセリ、マ

ヨネーズを合
あ

わせたソースを絡
から

め、パン粉
こ

を振
ふ

りかけオーブンで

焼
や

きます。香草
こうそう

とパン粉
こ

の香
こう

ばし

さが引
ひ

き立
た

ちます。

＜まいづる産
さん

カマスの胡麻
ご ま

フライ

＞　カマスは、白身
しろみ

でやや水
みず

っぽ

いのが特徴
とくちょう

です。一般
いっぱん

には、干
ほ

し

物
もの

として出回
でまわ

ることが多
おお

く、干
ほ

す

ことで身
み

を引
ひ

き締
し

め味
あじ

を濃
こ

くする

効果
こうか

があります。

＜本場
ほんば

風
ふう

マーボー豆腐
とうふ

＞

　いつものマーボー豆腐
とうふ

に、赤味
あかみ

噌
そ

と豆板醤
とうばんじゃん

を少
すこ

し効
き

かせ本場
ほんば

風
ふう

に

仕上
し あ

げます。切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムルと

の食
た

べ合
あ

わせも良
よ

く、残食
ざんしょく

の少
すく

な

い献立
こんだて

です。

＜ハッシュドチキンライス＞

　いつものチキンライスに、デミ

グラスソースとケチャップをブレ

ンドして少
すこ

しリッチなチキンライ

スに挑戦
ちょうせん

します。

＜オリジナルカレー＞

　6年生が、英語
えいご

の授
じゅ

 業
ぎょう

で各々
おのおの

が

考
かんが

えたオリジナルカレーの一
ひと

つで

す。こだわりポイントは、ベーコ

ン・ブロッコリーです。

＜鶏肉
とりにく

とポテトのおろしソース＞

　下
した

味
あじ

をつけた鶏肉
とりにく

とポテトを油
あぶら

で揚
あ

げ、大根
だいこん

おろし、酢
す

、さと

う、しょうゆのソースを絡
から

めた物
もの

です。さっぱりとして食
た

べやすさ

が人気
にんき

です。

＜シェパードパイ＞

　ミートパイのパイ生地
き じ

の代
か

わり

に、マッシュポテトを使
つか

ったパイ

風
ふう

 料理
りょうり

です。特別
とくべつ

感
かん

のある少
すこ

し

リッチなメニューです。

＜揚
あ

げパンセレクト＞

　甘
あま

さが魅力
みりょく

的
てき

なココアにする

か、少
すこ

しほろ苦
にが

さが舌
した

に残
のこ

る抹茶
まっちゃ

にするか、年
ねん

に1回
かい

だけのセレク

ト揚
あ

げパンです。

＜サバの味噌煮
み そ に

＞

　大
おお

きな釜
かま

で、じっくり煮込
に こ

むこ

とで、味噌
み そ

の旨味
うまみ

が中
なか

まで染
し

み込
こ

みとても深
ふか

い味
あじ

になります。うれ

しいことに残食
ざんしょく

の少
すく

ないメニュー

です。

＜担々麺
たんたんめん

＞

  辛
から

みをきかせた挽肉
ひきにく

に、ザーサイ

の細
ほそ

 切
きり

をのせた中国
ちゅうごく

　四川
しせん

省
しょう

　発
はっ

祥
しょう

の 麺
めん

 料理
りょうり

です。天秤
てんびん

　棒
ぼう

を担
かつ

い

で売
う

り歩
ある

くというスタイルから

担々
たんたん

  麺
めん

と名付
な づ

けられたそうです。

３月こんだてひょう

今月の地場産物

6年生リクエスト給食

このマークは、６年生の

リクエストにあがった献立です。

６年生にとって小学校での

給食も残りわずかとなりま

した。そこで、もう一度食

べたい献立、思い出に残っ

ている献立をリクエストし

てもらい、２・３月の献立

に取り入れています。栄養

価やバランスにも考慮しつ

つ立てています。６年間の

給食を思い出しながら、楽

＜リクエストにあがった献立

＜主食＞

★ココア揚げパン

★抹茶きなこ揚げパン

★メロンパン

★フィッシュバーガー

★ツナサンド

★わかめごはん

★チキンライス

★きむたくごはん

★キムチチャーハン

★ぎょうざ丼

★シャキシャキ牛丼

＜小さいおかず＞

★野菜チップス

★鶏肉の唐揚げ

★鶏肉のオレンジソース

★サバのみそ煮

★手作りハンバーグ

★じゃが芋のチーズ煮

★シェパードパイ

★大豆と煮干しの揚げ煮

★竹輪の磯辺揚げ

★のり豆ポテト

★万願寺炒め

★パインサラダ

＜デザート＞

★フルーツポンチ

★フルーツヨーグルト

★スイートポテト

★手作りゼリー

★ミルメーク

★冷凍みかん

★おからのカップケーキ

＜大きいおかず＞

★ビーフカレー

★担々麺

★野菜たっぷりみそラーメン

★肉じゃが

★じゃが芋のそぼろ煮

★南瓜のポタージュ

★ABCマカロニスープ

こんげつ じ ばさんぶつ

カマス

雛祭り ３月３日
ひなまつり

ひな祭りは、女の子の健やかな

成長を願う行事で、「桃の節句」

とも呼ばれています。

旧暦３月３日頃の桃の開花時期

に、魔除け効果があるとされる桃

をお供えして、成長をお祝いした

とされています。

じばさん ぶつ ひ


