
舞鶴市立福井小学校
令和６年４月１０日

月曜日（ごはん） 火曜日（加工ごはん） 水曜日（加工パン） 木曜日（麦入りごはん） 金曜日（パン）

１１日（木） １２日（金）

（麦
むぎ

入
い

りごはん） パン

しゃきしゃき牛丼
ぎゅうどん

ツナサンド

若竹
わかたけ

汁
じ る

ほうれん草
そ う

のクリームスープ

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

ごはん チキンライス 味付
あ じ つ

けパン 麦
むぎ

入
い

りごはん パン

マーボー豆腐
と う ふ

野菜
や さ い

チップス カレービーンズ 手作
て づ く

りハンバーグ イタリアンスパゲティ

切干
き り ぼ し

大根
だい こ ん

のナムル コーン卵
たまご

スープ コーンサラダ ゆでキャベツ フルーツヨーグルト

じゃが芋
い も

のみそ汁
し る

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水）
２５日（木）

＜地場産物の日＞
２６日（金）

ごはん キムチとたくあんのまぜごはん わかめごはん 小型
こ が た

パン

肉
に く

じゃが 竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ まいづる産
さん サバのカレー揚

あ

げ 衣笠
き ぬ が さ

うどん

ごま和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

玉葱
たまねぎ

のみそ汁
し る

大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

２７日（土）
<参観日＞

２９日（月） ３０日（火）

ごはん

ビーフカレー

パインサラダ

お楽
たの

しみデザート

＜カレービーンズ＞

　昭和
しょうわ

の時代
じだい

から愛
あい

されている給
きゅ

食
うしょく

の定番
ていばん

メニューの一
ひと

つです。大
だ

豆
いず

には、タンパク質
しつ

やカルシウム

を多
おお

く含
ふく

んでいます。

＜手作
てづく

りハンバーグ＞

　つなぎのパン粉
こ

の代
か

わりに、豆
とう

腐
ふ

を使
つか

います、ヘルシー＆カルシ

ウムアップで健康食
けんこうしょく

にもおすすめ

です。

＜ナポリタンスパゲティ＞

　ベーコン、たまねぎ、にんじ

ん、ピーマンの 入
はい

ったケチャップ

味
あじ

のスパゲティです。

＜しゃきしゃき牛丼
ぎゅうどん

＞

　かみごたえとカルシウムを上
あ

げ

るために、切干
きりぼし

大根
だいこん

を入
い

れていま

す。ヘルシーで、経済
けいざい

 的
てき

なので、

ご家庭
かてい

でもおすすめです。

＜ツナサンド＞

　ツナ、たまねぎ、胡瓜
きゅうり

をマヨ

ネーズで和
あ

えたものです。学校
がっこう

は、殺菌
さっきん

のため、たまねぎや胡瓜
きゅうり

などもボイルをしています。

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます
　　こころもからだも元気

げ ん き

でたくましい子
こ

になるように何
なん

でもたべましょう！

＜まいづる産
さん

サバのカレー揚
あ

げ＞

　まいづるの新鮮
しんせん

な魚
さかな

を使
つか

いま

す。サバ特有
とくゆう

の風味
ふうみ

を、カレー粉
こ

やガーリックで食
た

べやすく仕上
し あ

げ

ています。

＜マーボー豆腐
とうふ

＞

　学校
がっこう

のマーボー豆腐
とうふ

は、たまね

ぎ、にんじんの甘
あま

みにトウバン

ジャンの辛味
からみ

を少
すこ

し効
き

かせている

のが特徴
とくちょう

です。

＜野菜
やさい

チップス＞

　さつまいもとごぼうのチップス

です。苦手
にがて

な野菜
やさい

もチップスにす

ると、食
た

べやすく変身
へんしん

します。

＜キムチとたくあんのまぜごはん＞

　キムチの辛味
からみ

とたくあんの食感
しょっかん

が楽
たの

しいまぜごはんです。よく噛
か

んで食
た

べましょう。

＜ごま和
あ

え＞

　小松菜
こ まつな

、にんじん、キャベツの

ごま和
あ

えです。小松菜
こ まつな

には、カル

シウムが多
おお

く含
ふく

まれているので、

給食
きゅうしょく

によく使
つか

います。

＜大豆
だいず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

＞

　和
わ

の食材
しょくざい

の大豆
だいず

と煮干
に ぼ

しを使
つか

っ

た揚
あ

げ煮
に

です。醤油
しょうゆ

と砂糖
さ と う

のタレ

と大豆
だいず

と煮干
に ぼ

しにマッチして、人
に

気
んき

メニューです。

＜ビーフカレー＞

　給食
きゅうしょく

の人気
にんき

メニューの一
ひと

つで

す。大
おお

きな釜
かま

で煮込
に こ

んだカレー

は、一味
ひとあじ

 違
ちが

った奥深
おくぶか

い味
あじ

に仕上
し あ

が

ります。

振替
ふ り か え

休業
きゅうぎょう

日
び

（２７日
に ち

分
ぶん

）

いらっしゃい集
しゅうかい

会

親睦遠足
しんぼくえんそく

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

今月の地場産物

４月こんだてひょう

学校給食では地産地消に取り組んでいます！

●１週間に３回のご飯には、まいづる産のコシヒカリ米を使用しています。

●地場産物の日…まいづる港で水揚げされた魚介類を月に１～２回使用しています。

（ブリ・サバ・シイラ・ハタハタ・サワラ・カワハギ・アジ・トビウオ・ツバス・カマス・アカモク等を予定しています。）

●食材は、なるべく国産の物を使用し、地元の業者から仕入れています。

マスク

はし

コップ

はブラシ

給食の持ち物

ハンカチも

わすれずに！

舞鶴の海で

とれたものです。

まいづる うみ

サバ

給食当番の白衣を持ち帰った際は、洗

濯、殺菌・消毒のためアイロンがけをお

願いします。又、ボタンのほつれなどの

修繕のご協力もお願いします。紐やボタ

ンなど入り用の際は、遠慮なく学校に連

絡をください。

きゅうしょくも ものこんげつ じ ばさんぶつ

お弁当が

必要です。


